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বিজ্ঞাপন | 


এই পুস্তকেৰ আগ্ন্ত সমস্তই সুপ্রসিদ্ধ মোমপ্রকাঁশ ও 
নছচর পত্রিকার প্রকাশিত হইয়াছে। উপর্যুক্ত পত্রিকা 
দ্বয়ে প্রকাশকালীন, কৌন কৌন মহা ত্বাতামাকেব ক্লষিতত্্ 
ও ইতিহাসের অংশে, ছুই এক স্থলেব ভ্রম উন্মেখ করিয়। 
প্রতিবাদ করিয়! ছিলেন | আমি ভীহাঁদেব নিকট ক্কত- 
জ্বতা স্বীকার করতঃ পুস্তকের সেই সেই স্থল যথাসাধ্য 

হশৌধন করিয়া দিলাম জ্রান্তস্থল সংশোধন ব্যতীত 
অন্ত কোন পরিবত্তন না করিয়। পত্রিকাদ্ধয় হইতে অবিকল 
উদ্ধত করিলাম 

সোনপ্রকাঁশ ও সহচর পত্রিকীর কোন কৌন বিজ্ঞ 
লেখক, গ্রাহক ও এজেপ্টখণের পরা মর্শনুসারে তামাকের 
দৌষণ্$ণ ও ইতিহাস, পুস্তকাকীরে স্বতন্ত্র মুদ্রিত হইল। 
বলিতে পারি ন1 এই ক্ষুদ্র পুস্তকের দ্বারা আমার অভীষ্ট 
কতদূর সিদ্ধ হইবে | যদি একজন বন্দবাসীর অন্তরগু , 
এই মহানিস্টের প্রতি লক্ষ্য করে এবং ইহার প্রতিবিধাঁনের 
চেয় সযত্র হয় তাহ! হইলেই আমার শরম সফল জ্ঞান 
করিব | যদি বঙ্গীয় পাঠক, সংবাদ পত্র, সাময়িক পত্র 
এবং বিদ্ভোৎসাহী সভার সভ্যণণ অ'মাকে কিছু না! কিছু 
উৎস্মাহ দেন তাহা হইলে দ্বিভীয়বীরে অহিফেনের দোষ" 


৮০] 


৭ ৪ ইতিহাস অংগ্রহ কবিব| কি ছ্ুঃখ। আমাদের 
অন্তঃপুববি্বাবিণীগণওড এই অহিফেনেব মাবায মুগ্ধ হই 
ছেন। কেহ কেহ অন্ুমীন কবেন যে বঙ্গদেশ 'অচিবে 
চীনদেশেব শ্াঘ অহিফেনেব দাসানুপাঁস ভইবে। এই 
পুস্তক লিখিব। নমাজে আন্থকাব বলিষা! পবিচিত হইবাৰ 
আশ। আমা কিছুমাত্র নাই | কাবণ পাঠকগণ ইহাতে 
পাগ্ডিতা গথবা লিপিচাতুষ্য কিছুই দেখিতে পাইবেন ন।|- 
তবে যে অভিনব উদ্দেশে আমি আজ বঙ্গভ্মিতে অবতীর্ণ 
হইলাম, পাটকগণ আশীব্বঘ দ ও প্রার্থন। ককন, যেন 
দ মধ ঈশ্বীব আমার সেই মনে ভীষ্ট অচিরে সিদ্ধ কবেন। 
কান্তি চন্দ্র সবকাব | 
বারানত। 
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গ্রথম অধ্যায় । 
কষিতন্তু। 


তামাক ফোলেনেসী জাতীয় নাইকোঁটিয়ানা নামক 
গাছের শুঞ্ষপত্র। আমেরিকা, ইউরোপ ও আসিয়! খণ্ডের 
অধিকাংশ দেশে উৎপন্ন হয়। উদ্ভিদ বিচার গ্রাস্থে ৪০ 
জাতীয় তামাকের গাছ আবিচ্ধত হইয়াছে দেখিতে 
পাওয়া যায়| উক্ত সমস্ত জাতিই সোলেনেসী মধ্যে 
শী্য। ইহার মধ্যে তিন জাতীয় তামাক উৎ্রুষ$ী এৰং 
প্রধান | ভর্জেনিয়ন, নিরিরান ও সিরাজ | 

তঙ্জ্বেনিয়ন তামাক ।--ভর্জেন্নিয়ম ভামাকের 
ীছ, প্রথমে স্তার ফ্বীন্দিস ডেক ইউরোপ খণ্ডে আনয়ন 
করেন । এই জাতীয় তামাকের শ্বাছ সকদ কখন কখন 
জায় পাঁচ হাত পর্যন্ত উচ্চ হয়| বৃক্ষ সকল কঠিন শু .. 


হ তামাকের দোষ গুণ ও ইতিহাস । 


বত্রভীব হইয়া খাঁকে। পাঁতা সকল এক হস্তেরও কিছু 
বড় হইয়া খাকে। ইহার পুশ মগ্বী আকারে হইতে দেখ। 
যায | ইহা হইতে তিন প্রকার তামাক প্রস্তুত হইয়! 
থাকে । অধিকন্ত এই জাতীয় তামাকের গাছ স্থান বিশেষে 
বিভিন্ন গুণ প্রীপ্ত হইতে দেখা যায়। 

সিরিয়ান তাষাক |-_এই জাঁতীষ তামাক গাছের 
শ্বীত্র হইতে শাখা পন্নবাঁদি বছির্ঘত হুইর। থাকে । প্রত্যেক 
পল্রবেব উপরে পরথক পুথক সবুজ বর্ণের ফুল হয়| 
ভর্গ্দেনিষন তামাকের পত্র সকল যে প্রকারে উক্ত বৃক্ষের 
গাত্রে সংলগ্ন থাকে, সিরিয়ান তমীকেব পত্র সকল সে 
প্রকার খাকে ন। আমাদেব দেশের আশরক্ষের পত্রাদির 
গায় শীখাষ সংলগ্ন থাকে | এই জাতীয় তামাকের গীছ 
ভর্ষেনিষন তামাকের গাছ অপেক্ষ। উচ্চতায় প্রায় এক 
হস্তেরও কম দৃক হয়| ইহার গঙ্গগ তাদুশ উগ্র নহে | দেই 
জন্যই ইউবোগীায়ের। ইহার চুরোটকে অত্যন্ত প্রশংসা 
করিয়া থকেন। 

ল্যাটাকিয়। সিরিয়ান ভীমাক ইহ! হইতেই প্রস্তুত 

ইয়া থাকে | আমেরিক। দেশে ইহা প্রথম উৎপন্তি 
হল্প | এক্ষণে অন্তান্ত দেশেও উৎপন্ন হইতেছে । ইংলগু 
দেশের উদ্যান সমূহে প্রতিবৎনর ইহ! অধিক পরিমাণে 
উৎপন্ন হুইপ্র! খাকে। নেই জন্যই বোধ হয় ইহার অন্ত 
এক নাম ইংলিশ তামাক হইয়ছে। 

লিরাঙ্গ তামাক |--পত্রের আকৃতি ও পুস্পের 
বর্ণে উক্ত উভয় বিধ তামাক হইতে ইহার পার্থক্য পরিদ্ষট 


? 
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ছয়। এই জাতীয় তামাকের পুষ্প শ্বেত বর্ণের হয় 
থাকে । পারস্য দেশে ইহার প্রথম উৎ্পতি হইয়াছিল $ 
উপধ্যক্ত উভয়বিধ ভাষাক অপেক্ষ। ইহার উগ্রতার 
লঘৃত্ব দুষ্ট হয়| পারস্য দেশে ইহা? মিঠী তামাক বলিয়! 
গ্রনিদ্ধ। লিগুলে নামক সাহেব বলেন এই জাতীয় 
ভাগাকে উত্তম চুরোট প্রস্তুত হয় না; তাহার কারণ এই» 
অগ্নি সংলগ্ন করিলে শীত্ব ধরে না| অন্যান্ত তামীকের 
তায় উচ্ছা ওষধার্থে ব্যবহার করিলে তাহ্ীর কোন ফল 
দু হয় না। 

তামাক চাষ সম্বন্ধে ভিন্ন ভিন্ন দেশে, ভিন্ন ভিন্ন 
প্রথ। পরিদুষ হয়| 

আমাদের দেশে ফাল্গুন হইতে ভাদ্র মাস পর্য্যন্ত 
তামাকের জমিতে রুষকেরা উত্তগর্ূপে চীষ দিয়! রাখে । 
নদীয়া, ২৪ পরণণা, যশোহর, রঙ্গপুর, পাঁবন।, হুগলী, 
মুরসিদীবাদ, বর্ধমান প্রভৃতি জেলার লেকেরা জমিতে 
তামাকের পালিমাটি তুলির ছৃড়াইয়া দিয়া থাকে । 
তাঁমীকের জমিতে যদি গোৌঁময়, তৃণ, পচ পত্র ও তাহার 
সহিত প্রতিবিঘায় ৫1৬ সের লবণ বা সোরা একত্র 
মিশিত করিয়া ছড়াইয়া দেওয়া যায় তাহ' “হইলে উত্তম 
তামাক উৎপন্ন হইতে পারে 1 অস্মদ্দেশে তামাক নান! 
বিধ | পাঁলমুটি, হরিণপালি, হাঁতিকানী, শিবজটা, 
কপি, শকুনকানি, কালীজিবে, ছোটনা, ভেলেনি, খটুয়া, 
টামা, কষ্তকলি প্রভৃতি বহুবিধ উৎপন্ন হয়| ক্লুষকেরা 
অন্পূর্ণ সসার ভূমিতে উত্তমরূপে চাষ দিয়। তামাকের বীক্ত 


8 তামাকের দোষ গুণ ও ইভিহার্স। 


বপন করে। পরে যখন চাঁরাগুলিতে ৩1৪ ী করিয়! 
পাতা রহির্থত হয়, সেই সময়ে, পুর্ব নির্দিকউ কর্ষিত 
ক্ষেত্রে লইয়া শিয়। রোপণ করে|! যখন গীছগুলির 
১২।১৩টী করিয়া পাতী। বহির্থত হয়, সেই সময়ে কুষ- 
কেরা গাছেব অগ্রভাগটি ভাঙ্গিয়! দেয়। আর প্রতোক 
পাতার গোঁড়া হইতে অন্তান্ত যে সকল পত্র বহির্গত হয়, 
তাহা প্রতি সপ্তাহে ভাঙ্গিয়। দিয়! থাকে! এই প্রকার 
করিবার তাঁৎপর্য্য এই যে, ইসা দ্বার! গাছের নির্দিষ্ট 
পাতীগুলি পীকিয়। উঠিলে অত্যন্ত উপ্র হয় ও কিছু মোটা 
হয়| পাঁতাঞচলি যখন জন্পুর্ণ পাঁকিয়! উঠে এবং ব্বদ্ধির 
জন্ভাঁবনা আব না থকে তখন শীছের গৌর দিক হইতে 
ক্রমশঃ ভাঙ্গিয়া লয় | এদেশে প্রতিবিঘাঁয় ছুই পাটি হইতে 
৭1৮ পাটি পর্য্যন্ত তাঁমাক উৎপন্ন হইয়া থাকে | যহাঁ- 
জনের। ছুই পাঁটি তাঁঘীককে একছা'ল! কহিয়! থাকেন | 
প্রত্যেক ছালা ১৫ টাকা হইতে ২৫-২ টাকা! পর্য্যন্ত 
বিক্রয় ছয়। আমাদের দেশে ইহার চাষের আয় হইতে 
ব্যয় বাদ দিলেও প্রতিবিঘায় ৫০ | ৬০ টাকা লাভ হইতে 
পারে । 

শ্রীযুক্ত এইচ, রেহলিং সাহেব রক্গপুর জিলীয় তীম- 
কের চীষ করিয়া! বিস্তর অর্থ সংগ্রহ করিয়াছিলেন । 
মেং রেহলিং তামাক চাষের বহুবিধ নৃতন নৃতন উপায়ও 
আবিষ্কার করিয়া শিয়াছেন | তিনি বলেন, এদেশে 
অনুমান বৎসরে লক্ষ মণ ভামাক উৎপন্ন হয়| সেরাজ- 
গঞ্জ, পাবনা, কাঁলিন1) এবং বাজাল। দেশের নিম্ন প্রদে- 


ভাঁষাকের দোষ গুণ ও ইতিহাস ? . 


শের যাবতীয়, বন্দর ও গঞ্জের মহাঁজনেরা তামাকের ব্যব- 
সায়ে নিযুক্ত আছেন । 

ইউরোপ খণ্ডে সজল ভূমিতে উত্তমন্ূপ ভামীক উৎ- 
পন্ন হইয়া থাকে। স্থান বিশেষে এবং জাতি বিশেষে 
এই উদ্ভিদের আকার উচ্চ বা অনুচ্চ দুষ্ট ছয়। এমন 
কি, কৌন কোন দেশে ইহার গাছ দশ হাত পর্ষান্ত 
উচ্চ হইতে দেখ। খিয়াছে। আবার কোঁন কোন স্থানে 
ছুই হত্তেরও অনধিক উচ্চ দূ হয় না। ব্রিটনে যদি 
গভর্ণমেণ্টের অনুমতি থাকিত তাহা! হইলে প্রচুর পরি- 
মাণে তামাক উৎপন্ন হইতে পারিভ। কিন্তু দুর্ভাগ্য ক্রমে 
সেখানে সাধারণের ত'মাক উৎপন্ন করিবার ক্ষমত। 
নাই। যদি কাহার কাহার তামাক চাষ করিবার 
ইচ্ছ। হয়, তাহা! হুইলে শীভর্ণমেণ্টের অনুমতি লইয়। 
করিতে হয়| 

প্রেস্কট নামক সাহেব কণ্ঠুক সৎগ্হীত (টৌবাকু 
এগু ইটস এডলটারএন্স) পুস্তকে পৃথিবীর কোন্‌ কোন্‌ 
স্থানে ভামাক উৎপন্ন হয় এবং কি প্রকারে ব্যবহৃত হয়, 
তাহা নির্ণয় করিয়া লিখিত হইয়াছে। আমরা এস্থলে 
তাহার তালিক। উদ্ধৃত কবিয়া দিলাম । 


ইউকবোপ জন্মনি, হলগু, ইউবোপীয় তুরক্ষস্থ 
সাঁলোনিকা, ইহলগু। 
এনিয়! চীন, পুর্বভারত সাগবীয় দ্বীপ শ্রেণী, 


ল্যাটাকিয়া, 'আসিয়'টিক তুরদ্ষস্থ কৌন 
কোন স্থান, পারস্ত। সিরাজ, লুজন- 


৬ ভামাকের দোষ গুণ ও ইতিছান। 


দ্বীপে ম্যানিলা নামক স্থানে এবং ব্রহ্গ- 
দেশে ও ভারতবর্ষে | 
উত্তর আমেরিক। ভর্জেনিয়ন, কেন্টুকি, মেরিল্যাণ্ড | 
ওয়েট ইন্ডিজ কিউবা, হেটি, পেটেরিকে! | 
দশ্দিণ আমেরিকী ভারিনস, ব্রেজিল, কলম্বিয়া এবং 
কিউমাঁন1| 
কিউবা, হাবিন।, কলম্বিয়া হইতে তামাকের পাত্র 
অংইসে | কলম্বিয়া, ভারিনস ও কিউমানার চুরোট অতি 
উতর বলিয় প্রসিদ্ধ। 
কিউবা, হাঁবিন1, কলম্বিয়া, ভীরিনস, কিউমাঁনার 
তামাক পত্র সকল পীভবর্ণের আভায়ুক্ত হইয়া! খাঁকে । 
ভর্জঞেনিয়ন, কেন্টকি, মেরিল্যাগ্ডের তামাক পাইপে খাই- 
বার জন্য ব্যবহৃত হইতেছে । 
তুকক্ষস্থ ল্যাটাকিরাতে সিরিয়ান তামাক অতিশয় 
মিষ্ট এবৎ পাইপে মেবন কালে সদ্শন্গ যুক্ত বোধ হয়| 
হলগ্ের তাঁমাক অনুত্রা! কিন্ত কাঁলজাতীয় তাঁমাকি কড়া 
আর উহা! ভিজা নস্তের জন্য ব্যবজত হর | মাঁনিলা 
ভামীকে উৎকৃষ্ট চুরোট হইয়া থাকে | এতভ্ডিন্ন উহাতে 
ভিন্ন ভিন্ন স্থানের তামাক মিশ্রিত করিয়া ভিন্ন ভিন্ন 
প্রকারে ব্যবহার হইয়া থাকে । 
প্রিয় পাঠকগণ! আপনাদিশের মধ্যে যদি কেহ 
চুরোট খান, তাহা! হইলে আমাকে মাক্না করিবেন | 
আমি ম্যানিলার চুরোট প্রস্তুত সম্বন্ধে একটি গুট রহস্য 
আপনাদিশকে বলিতে বাধ্য হইলাম। 


ভামাকের দোষ গুণ ও ইতিহাস । ৭ 


ম্যানিলীর চুরোট, প্রায় সমল্মই তদেশীয় মাহিলখ্বণ' 
কর্তৃক প্রস্তুত | পৌঁরা্গনাগণ গৃহকাধ্য সমাপনান্তে 
চুরোট প্রতুত করিতে রত হন| চুরোটের আবরক তামাক 
পত্রটি হারা আপন আপন মুখামূত দ্বার। সিল করিয়। 
কার্য সমাধা করিয়! থাকেন । 


দিতীয় অধ্যায়। 


ইতিহাস । 


১৪৯২ খঃ অক্রে নবেদ্বর মাসের প্রথম সপ্তাছে ইউ- 
রোপীয়েরাই তামাকের বিষয় প্রথম অবগত হন | সুপ্র- 
সিদ্ধ কলম্বস নাবিক যখন রত্বগর্ভী ভাঁরতভূমির পথ 
আবিক্ষীরার্থ অপার জলধিজলে ভরশী ভাঁসাইয়া 
কৌতুহল ক্রান্ত মনে আটলাণ্টিক মহাসাগর দিয় গমন 
করিতেছিলেন, নেই সময়ে স্বীয় সহচরদ্বরকে কিউবা 
স্বীপ আবিষ্কার করিতে প্রেরণ করেন! নাবিকদ্ধয় যখন 
কিউবায় উপনীত হুন, তখন উহার দেখিলেন যে কতি- 
পয় লৌক একত্র সমবেত হইয়া বমিয়। আছেন; আর 
উাহাদের মুখ ও নাসিক হইতে অনবরত ধুম বিনির্গত 
হইতেছে । নাবিকদ্বর় এই অড়তপৃর্ধ ব্যাপীর দর্শন 
করিয়া প্রথমে অতিশর আম্চর্য্যান্থিত হুইয়াছিলেন। 
তগপরে ভীগ্ছারা বিবেচনা করেন যে, উহার ন্দ স্ম দেছ 
ল্মবাসিত করিবার অভিপ্রায়ে এই প্রকার ধুম সেবন 
করিতেছে । 

কিউবাবালীর' নাবিকছয়ের আগ্রমন ব্বতীন্ত অবশাভ 
হইবার পরে আপনাদিগের ধূম পীনের বিষয় ভাহাদি- 
গকে এই প্রকার পরিচয় দেন যে, আমরা এক প্রকার 


ভাখীকের দোষ গুণ ও ইতিহাস । ৯ 


গীছের পত্র শুদ্ধ ও অগ্নিতে সংলগ্ন করিয়। তীর " ধুম 
সেবন করিয়। খাকি| এই ধূমপানের দ্বারা আমীদের 
দৈহিক ও মানসিক ক্রেশের অনেক শাস্তি হয়। ইউরো- 
পীয়েরা তাঁমীকের বিষয় এই প্রথম অবশত হইলেন । 
এই ঘটনার কিছু দিবস পরেই আমেরিক| ও উত্ত কিউব 
দ্বীপবামীগণ ভাত্কুট সেবনের এক প্রকাঁর যাম্ত্বে 
আঁবিক্ষার করেন | একটি ত্রিয়খ যুক্ত নলের এক প্রান্ত- 
ভাগে তামাক শুঁড করিয়া সাজিত ও অপর প্রাস্তদ্বয় 
নাসিকার শঙ্কবর মধ্যে প্রবিষউ করিয়। দিয়া ধম গ্রহণ 
করিত 1 গ্রস্ঠীত ধৃম, মুখদ্বীরা বহির্গত করি! ফেলিত । 

১৫১০ শ্রীষ্টান্দে ফীনসে, সাহারাণ্ডেজ নামক একক্সন 
স্পেনীয় ভীঁক্তাব, স্পেনাপিপতি দ্বিতীয় ফিলিপকে 
দেখাইবার জন্য ইউবৌপের মধ্যে, প্রথম ভামাক অ।নযন 
করেন | ফিলিপ কি প্রকারে তামাক উৎপন্ন করিতে হয়, 
জাঁনিয়। আসিবার জন্য পুনরায় উক্ত ডাক্তারকে মেক্সিকো! 
প্রদেশে পাঠাইয়। ছিলেন। ১৫৬১ শ্রীফীন্দে ফান্স 
দেশে নাইকট্‌ নামক এক ব্যক্তি, রাণী ক্যণাথারা ইন্‌কে 
এই পদার্থ উপ্হার দেন | বৌধ হয় এই জন্যই তামণ- 
কের তৈলাক্ত বিবের নাম নিকোঁটাইন হইয় ছে | প্রথমে 
যে স্থানে তামাক উৎপন্ন হইয়াছিল, তাহার নাম 
টোৌবাঁকো | সেই জন্যই স্পেনের লোকের! ইচ্ছার নাম 
টৌবাকে। রাখেন | পুর্বে কিউবাবাসীর। যে ত্রিমুখ 
নলে তামাক খাইতেন, তাঁহার মাম টোঁবাকে!, বৌঁধ হয় 
সেই জন্য ইহার নাম টীবাঁকু হইয়! থাঁকিবে। পর্তৃগাল 


৯ তামাকের দোষ গুণ ও ইতিহাস । 


গুইটাঁলির লোকের! ইহার নাঁম টবাকে। 'রাখিয়াছেন। 
পোৌঁলগুবাসীরা ট্যাবক্‌ কহিয়! থাকেন। ওলন্দাজ এবং 
স্থইডেনবাঁপীরা টোৌবাক্‌ কছেন। ফাান্স দেশে ট্যাবাকৃ 
মামে অভিহিত | 

সার. ওয়াপ্টার রালে, মিষ্টীর রালফালেন নামক 
একজনকে, শাসনকর্ত। করিয়। ভর্ষিনিয়ায় পাঠাইয় 
ছিলেন | ইৎলগুবানীদিশের মধ্যে এই মহা ত্বীই প্রথম 
ধুমপান করিতে অভাল করেন 1 কাহার কাহারও মতে 
কুইন এলিজাবেগেদ সময় ১৫৬৫ হ্বীষান্দে ইংলগ্ডে প্রথম 
তামাক আসিয়াছিল। কেন কেহ বলেন ১৫৭৭ হ্ীষ্টাব্ডে 
ইংলগ্ডে তামাক আনীত হয় | সার ওয়াপ্টার রালে, 
তাঁমাক সেবনের উৎক্লষ্টতব পদ্ধতির আবিষ্কার করিয়া 
ছিলেন | এই সময়ের ১* বৎসর পরে ইলগ্ডের কতিপয় 
সমীলৌচক ব্ক্কি তাস্কুট সেবনের প্রথ। দেশ মধ্যে 

রব্যাপ্ত হইতেছে দেখিয়)! নানাপ্রকার আপত্তি 
উদ্ধাপন করিয়াছিলেন | কিন্তু তাহাদের সে আপত্তি 
ফলোঁপধাঁনে সমর্থ হয় নাই! কারণ তামাক তখন 
ইংলগ্ের সভ্যসম্প্রদায়ের এমন অভ্যন্ত হইয়। গিয়ান্ছিল 
যে, তীহারা আর তাহ! কোন মতে পরিত্যাগ করিতে 
সমর্থ হইলেন ন11 ধুমপাঁন তখন ভদ্দর-ব্যবহারের একটা 
চিহ্ন স্বরূপ হইয়াছিল। এমন কি, তখনকার ভব্র 
লোকের! ধুমপান অভ্যাস করিবার জন্য স্বতত্ত্র বাঁটী 
ভীড়া লইতেন। ১৬০০ শ্রীফটীন্দ হইতে ১৭০০ শ্রীফীব্দ 
পর্যন্ত ইউরোপ খণ্ডে অধিক পরিমাণে ইহার উন্নতি 


তামাকের দোষ গুণ ও ইতিহাঁস। ১১ 


হইয়াছিল | তৎুসমকালীন কবিণণ স্বস্ব প্রণীত কাব্যে 
এবং সাঁময়িক পত্র সমূছে ইস্থার যশ এত ঘোষণ। করিয়!- 
ছিলেন যে, একজন শাসনকর্তীর মাঁনের সহিত ইহার মান 
সমন হইয়াছিল | 

১৬০২ খুঃ অব্দে তামাকের বিষয়ে একখানি কাব্য 
প্রকীশিত হর । উশ্ভীর প্রণেতার নাম উল্লেখ নাই বটে, 
কিন্ত পুস্তকখাীনি ইংলগ্ডের একজন প্রসিদ্ধ কৰি মিচল- 
ডেটনকে উপঙ্থার দেওয়া হয় | এ কাব্য লিখিত আছে 
যে, কোন সময়ে পঞ্চভুতের সভ। সংস্থাপিত হয়| 
প্রমিথিয়স নামক দেবত। উক্ত সভায় এই প্রকার বলেন যে, 
পৃথিবীর স্থন্টি এখনও সম্পুর্ণ হয় নাই। ইহাতে এমন 
এক প্রকার গাছ উৎপন্ন হইবে যে, তাহার ধুমে মৃতব্যক্তিও 
কিছুক্ষণ চৈতন্য লাভ করিবে । পঞ্চভুত কর্তুক এই 
তামাকের গাছ স্থফট হইয়াছিল / জুপিটার দেবতা এই 
তাঁমাকের গাছ দেখিরা অত্যন্ত ক্রোধান্বিত হইয়(ছিলেন | 
সেই সময়ে ক্রোধান্বিত জুপি্টির এই অভিসম্পাত প্রদান 
করেন যে, সমস্ত ইউরোপ খণ্ড ও ই্াব পরিচিত যে 
অকল দেশ আছে, নে সমস্ত দেশেই যেন ইহার চাষ 
নাছয়! সেই জন্তই যতদিন আমেরিকা আবিষ্কীর না 
হইয়াছিল, ততদিন হহার প্রচলন স্থিত দ্বিল।৮ 

পারন্য দেশে বহুকালি অবধি ভাঁমাক প্রস্তুত করিবার 
উৎক্কষ্ট প্রণালী প্রচলিত ছিল। সেই জন্যই কেহ কেহু 
বিবেচনা করেন যে, পুর্বাঞ্চলেই ইহার প্রথম উৎপন্ধি 
হইয়াছিল । আমেরিক! হইতে এদেশে তামাক আনীত 


৬২. তামাকের দোষ গুণ ও ইতিহাঁস। 


হ্ুইরার' পুর্বে এভদ্দেশে ইহ! প্রচলিত ছিল কি ন। ইহা 
লইয়া অনেকে বাদানুবাদ করিয়া থাকেন1 কেহ কেহ 
বলেন, ইউরোপ্‌ খণ্ডে তামাক আনীত হইবার পূর্বে, 
এমন কোন পুস্তক দেখ। যায় না যাহাতে তামাকের নাম 
উল্লেখ আছে! বেল সাহেব বলেন যে, চীনবাদীরা 
কহিয়। থাকে ভীঙ্গাদের দেশে বহুকাল হইতে ধূমপানের 
প্রথা! প্রচলিত আছে | আমরা বোধ করি যে, বেল, 
সাহেবেব ভ্রম হুইর। থাকিবে | ন| হয় তিনি খাহার 
মুখে শুনিয়াছেন, উাহ্বার ভ্রম হইয়। থাকবে! কারণ 
চীন ইতিহান পাঠে আমরা অবগত হইয়াছি যে, ভীহ।- 
দের দেশে বন্থকাল হইতে ধূমপানের প্রথা প্রচলিত 
জাছে সত্য, কিন্তু তাহা যে, ভামীকের ধূম তাহার 
কোন প্রমাণ নাই | বোধ হয় গাঁজ। প্রীতি মাদক দ্রবোর 
ধুম হবে | চীনরাসীরা যে. ভীরতবর্ষ হইতে তামাক 
লইয়! শিরাছিল, ভাবার প্রমাণ আমরা অনেক স্থানে 
পাইয়াছি। 

অলামান্য বূপমাধুরিসম্পন্ন। সুবিখ্যাঁতী সুরজীহবনের 
হৃদয়নীথ জাহার্গির যখন দিল্লির সিংহাঁসশে আধিপত্য 
করিতেছিলেন, সেই সময়ে অর্থাৎ ১৬৯৯ গ্ত্রীষ্টাব্ে 
বাণিজ্যপ্রিয় পর্ভৃগীলবাঁসীরা ভারতভূমিতে তামীক আনয়ন 
করেন। এই সময়ের ৩০ বৎসর পূর্বে পর্তৃগালবাসীর! 
পারস্য উপসাগরের দ্বীপপুঞ্জে বাণিজ্যকার্য্যে ব্যাপৃত 
ছিলেন | এই মরে পারস্য দেশে তীমাক প্রচলিত হইয়া" 
দ্বিল। কৌন কোন বাক্তি কহেন, পর্তৃণীলের লোকের! 


ভামাকের দো গুণ ও ইতিহাঁন। ৩ 


ভারতবর্ষ হইতে অগান্য বাণিঙ্গা জুরবোধ সহিত তামাক 
লন্ছপরিম:ণে ক্রর করিয়। পারন্যরালীনিগকে বিক্রয় 
করিত। 

তুরক্ষবাসীর! পারস্যদেশ হইতে তাতজকুট ক্রয় করিয়া 
সেবন করিহেন | আবার কেন্ব কেস বলেন বে, হুরঙ্ক- 
বাসীবাঁও ভাঁরভবর্ধ হইতে তামাক কা করিয়। লই! 
যাইতেন | স্যার টঙগাগ হাববট কহেন যে “আমি 
এক দিবস দেখিলাম বোশীদাদেব সরাইতে নৈকাঁলে লভত- 

তখ্যক লোক সমবেত হইন। পুমপান করিতশৃঙ্থ | আগভ 

হইলাম তাহার! প্রত বৈকালে এই প্রকার ধুমপান 
করিয়। খাকে 1 

স্যান্ডিস্‌ সহেল ১৬১০ হ্বীটীন্দে কলক্টান্টিনৌপলে 
অবশ্থিতি করিষান্িলেন। তিনিও কষ্ছেন, আমি এই গ্রাথষ 
ডুরক্ষবানীদিশের তীক্ক সেবল অভ্যাস হইতেছে দেখি- 
ল'ম 1 উহা দ্বার] প্রতীয়মান ভম ঘে. ১৬১০ শ্বীীকেই 
ভুরক্ষ দেশে ভামাঁক প্রচলিত হইয়াছিল | স্যা্ডিস সাহেৰ 
এ কথাও বলেন যে. ইংরেজেবাই ইহাদিশীকে প্রথম তামকি 
জেন করিতে অভ্যান করাইয়।ছিলেন | 


শি 


তৃতীয় অধ্যায়। 





দোষ ওগুণ। 


প্রস্তাবনা | 


বিশ্ব-বিধাতা যে সকল শারীরিক নিয়ম মাঁদবীয়্ 
শরীরে লিপিবদ্ধ করিয়াছেন, তৃষাতুর অন্ধ মনুষ্য প্রতি- 
দিন তাহ ইচ্ছাঁপূর্বক লঙ্ঘন করিতেছে। প্রাতে, মধ্যাহ্ে, 
অপরাহ্েে। নিশীখে দকল সমরেই মানব মগুলী আপনার 
প্রবৃত্তি নিচয়কে ভোগের পখে ছাঁড়িয়। দিতেছে । কিন্ত 
প্রক্কুতির বল কত কাল ইহ সহিয়া ধাকে ? এই যথেচ্ছ 
ব্যবহার কতকাল অব্যাহত খাকে ? মোহান্ধ অপরাধী 
বনুদর যাইতে না যাইতেই অবমানিত নিয়ম ভীষণ 
মুস্তি ধারণ করিয়া তাহার গ্রীব! ধরিয়া! ফিরাইয়া আনে 
এবং অচিরে এমন নিষ্ঠ,র ভাবে শান্তি দেয়, যে সে 
তাহা আর কখনও কিন্মৃত হয় না । ইতিহাসে আমর" 
এই উপদেশ পাই, যে জাতি যে পরিমাণে নৈসর্শিক 
নিয়ম অবগত হইয়াছে এবং তদনুষায়ী কার্য্ের অনুষ্ঠান 
করিয়াছে, সেই জাতি €সই পরিমাণে উন্নত হইয়াছে। 
কে বলে বঙ্গবাসী আজ পাশ্চাতভা সভ্যতার বলে সভ্য 
হইয়াছে ? উনবিংশ শতাব্দীর জ্ঞানালোকে তাহাদের ঘোর 
তদসাচ্ছন্ত অন্তর আলোকিত হইয়াছে? হায়? কি ভ্রম! 


তামাকের দোষ গুণ ও ইতিহাঁস। ১৫ 


উীহারা একবার ক্ষণকাঁলের জন্য ভাবিয়া দেখুম 
যে, বঙ্গদেশ এখন কি প্রকার শৌচনীয় অবস্থা 
অবস্থিত | পূর্বতন আধ্যখ্ষিগণ দেশ. কাল, পাত্রঃ 
বিবেচনা করিয়। যে সকল বিধি বিধানের অন্তর্থত 
করতঃ আমাদের জীবনের পরম উপকার করিয়। খিঁয়াছেন, 
আমরা এক্ষণে পাশ্চাত্য সভ্যতা লাভ করিয়াছি ভীবিয়! 
আর সে সকল গ্রাঙ্ত করি না! মুসলমান অধিকারে৪ 
সামাজিক বন্ধন প্রবল ছিল এবং সেই কারণে নেশা- 
খোরের এত প্রাছূর্ভীব হয় নাই 1 ইংরাঁজ অধিকারে 
এখন স্বস্ম প্রধান, কেহ কাহাঁকে আর ভয় করে নঁ 
যার যাহা ইস্ছী সেতাহাই করিরী থাকে | কাঁজে 
কাঁজেই দিল দিন নেশাখোরের সংখ্য। বৃদ্ধি হইতেছে। 
অনেকে অনুমান করেন যে যদি বঙ্গদেশের অবস্থা 
এইরূপ থাঁকে, ইহার প্রতীকারের কোন উপায় না হয়, 
তাহা! হইলে ভক্র সমাজ অচিরে বক্গদেশ হইতে উৎ- 
সন্ন যাইবে | * বাঙ্গাল! দেশ অধঃপাঁতে শবিয়াছে একথা! 
পাঠকগণ বিশ্বাস ককন বা না ককন আমর। বিশ্বাস 
কারা যর্দি অনুমতি করেন তাহা! হইলে এক গীল। 
গঙ্গজলে দণ্ডায়মান হইয়া শপথ করিয়া বলিডেও আমরা 
প্রস্বত আছি। বাঙ্গালার যে কৌন আশাই একেবারে 
নাই এরূপ কঠোর কখ। আমরা হৃদয়ে স্থান দান করিতে 


*% ২৪শ ভাগ ১৬ সংগ্যাব পোমপ্রকাশেঃ বঙ্গদেশের উন্নতির 
পরীক্ষা মামক প্রবন্ধ জ্দখুন। 


সঙ তাযাকের দোষ গুণ ও ইন্ডিহাস। 


পারি নাঃ অথচ নবযুবকখণের যে্পপ রীতি নীতি 
হইতেছে, তাহ?তে বাঙ্গালায় যে কৌন ভরসা আছে, 
এমন কথ! আমরা সাহস করিয়া বদিতে পারি না।* 
তবে আমরা একেবীরে হতাশ হই ন1।' কারণ আমরা 
নির্বিকার : কিছুতেই আমাদের পক্ষাঘাত গ্রাঁণ্ত শরীরে 
বেদন। বোধ হয় না। আমর! রোগী হইর। যেশীর 
হায় বসির আছি | এ সকল কথ]! শুনি, বিশ্বীন করি, 
আর নিদ্র। যাই) কিন্ত আর নিশ্চিন্ত থাকিলে চল 
না| ভাবিয়া দেখুন আমরা কত উচ্চপদ"হ্থইতে অধর 
স্থলে নিপতিত হইয়াছি। আমাদের ক্ষি শোচনীয় কি 
লাঞ্চুনীয় অবস্থা! বাসনা আছে, বঙ্গদেশে প্রচলিত 
সমস্ত মাদক দ্রব্য গুলির আন্রপর্ব্বিক ইতিহাস ও দোঁষ 
গুগ সংগ্রহ করিব | কিন্তু ভবিষ্যৎ বালার্ণবের অতল 
জলে কি নিহিত আছে বলিতে পারি না।' যদি এক 
জন বঙ্গবাঁপীর অন্তর৪ এই মছাঁনিক্টের প্রতি লক্ষ্য 
এবৎ ইহার প্রতিবিপীনের চেষ্টায় প্রঘক্ত্র হয় তাহা হঈলে 
শ্রম সফল জ্ঞান করিঘ | 

প্রিয় পাঁঠকগণকে তাঁগীকের দোঁব গুণের বিষয় 
আশপীতত কিছু বলিব । আপনার! যদি নিরপেক্ষ ভীবে 
ইহার দোষ গুণ পধ্যালোচনা করেন, তাহী হইলে 
জানিতে পাঁরিবেন যে, এক তামাঁকেই আমাদের কত 
অনিষ$ করিতেছে । 


* বজনর্শন | ঘর্থ সখ্য বন্ধ লা।র পুর্ব কথা নামক গুবদ্ধ 
' দেন |, 


তামাকের দোষ গুণ ও ইভিহাস। ১৭ 
তাযাকের দোষ গুণ । 


তামীক পটাস দ্রব্যের সহিত চুয়াইলে এক প্রকীর 
তৈলীকার ক্ষাঁর-গুণবিশিষ ভ্রব্য পাওয়া যায় | ইঙ্গাকে 
নাইকোটিয়ানিন কছে | এই বিষ বর্ণহীন, তরল, উগ্র 
তাত্রকুটের খন্ধযুক্ত । আস্মাদ তিক্ত এবং কটু | এই 
বিষই মানব দেহের অতি অহিতকর পদার্থ | তাত্র- 
কুটের ধুমপীন করিলে শরীরে যে বিষক্রিয়া প্রকাশ 
পীয়, ইহা বৌধ হয়, ইহ্ছার ভক্তরন্দ মাত্রই অবগত 
আছেন | বহু দিবস পর্য্যন্ত তীত্রকুট ব্যবহার করিলে, 
অজীর্ণ,ক্ষুধামান্দ্য এবং পৌষণ ক্রিয়ার হ্বাস হয়। তন্সিবন্গন 
শরীর শীর্ণ, হুর্ববল ও পাগু,বর্ণ হয় এবং বহুবিধ স্বাযুশুল 
উপস্থিত হয়| প্রথম প্রথম তামাক অভ্যাস করিবার 
সময় বমন, বিবমিষা, অবসাদ এবং কাহারও কীহারঞ 
মুর্ছাদি লক্ষণ প্রকীশ পীয়। স্যার আফ্টলি কুপর, 
ডাক্তার কৌপলগু, স্যার চার্লন বেল, প্রভৃতি মহ্হামহো- 
পাধ্যায়গণ নাল! প্রকার যুক্তি ও প্রমাঁণ দ্বারা স্থির 
করিয়াছেন যে, তামীক মানবদেহের অতি অহিত্তকর 
পদার্থ। 

একটি ৮ বৎসর বরস্ক বালকের শিরোঁদেশে ক্ষত 
হওয়াতে 3কাঁন এক জন লব্ধ-প্রতিষ্ঠ চিকিৎসক উক্ত 
ক্ষত আরোথা করণাভিপ্রায়ে তাতকুটের রস প্রয়োগ 
করিয়াছিলেন | তিন ঘণ্টাকাল অতীত না হইতে হইতেই 
উক্ত বালক করাল কাল ভবনে প্রেরিত হুহয়াছিল | 


১৮ তামাকের দোষগুণ ও হাতিহাস ॥ 


এতস্ডিন্ন মলদ্বারে তাত্রকুটের পিঁচকারী দেওয়াতে 
অনেকের মৃত্যু হইয়াছে। যখন ইউরোপীয়ের| তাক্র- 
কটেব ধূমপান প্রথন প্রথম অভ্যান করিতে আরম্ত করেনঃ 
তখন ভাছারা বলিভেন যে, ভাজকৃক্টটর ধুম মেবন কহিলে 
ক্ষুধ। তৃষ্তা প্রভৃতি পিবাটরিত হয়| শাবীবিক কি। 
মীললিক কেন পরিএম অন্তে। যদি ইহার ধুম সেবন 
কর! বায়, ভাহ। হইলে উক্ত উভয বিধ এমজাঁত ক্লেশ 
দুরীভূত হইয়া! মন পুনরায় হর্োহফুল্প হয়| উহার 
আর৪ কহছিতেন যে, দয়াময় ঈশ্বর আমাদের এছিক 
সুখের নিশিত্ত এই মহাঁবত্র শ্ববনীতে প্রেরণ করিয়া আম।- 
দিগকে কতজ্ঞত। পাশে বদ্ধ করিয়া রাঁখিয়াছেন | 

কতিপয় প্রলিত্ধ এম, ডি, ছরীল্ঞাবের মতে মানব দেছে 
ঘভ প্রকার পীার আবির্ভব হব ভাহা। সমস্মই এক 
ত্র তাজ্রকুটের ধূমপান দ্বারা উত্পন্ন হইতে পাকে। 
ডাক্তার এড মণ্ড গীর্ভিলা শামক একজন পপিদ্ধ বৈজ্ঞা- 
নিক পণ্ডিত কত “বেল নব টোনাকু? নামক পুস্তকে 
দেখ। যায় যে, ভাগীন্ক প্রান সনন্ত পীডাব বাবস্থ। পত্রে 
সম্মিবেশিত হইয়াছে । তামাক প্রাথম প্রথম শ্বেতকায় 
দিখের যখন অভ্যাস হইতে আরম্ত হয, তখন ইউ- 
রোঁপীয় ভিষকৃণণ ইস্থাকে দুরূহ পড়ার ব্যবস্থা পত্রে 
সঙ্গিবেশিত করিতেন | ভীহার। আর৪ কছিতেন, দয়াময় 
ঈশ্বর আঁমাঁদের প্রতি বিশেষ অনুকম্প। প্রদর্শন পূর্বক 
এই সর্বরোগী সংহ্গীরক মহৌবধ ধরাধামে প্রেবন করি- 
ক্ীছেন | এমন কি ব্রিটনের একখানি নাটকে লিখিভ, 


শু 


ভাষাকের দোষ গুপ ও ইতিহাস । ১৪ 


আছে যে, প্যাগুরা নাহ্গী অনুপ রূপলাবণ্য সম্পাস! 
একজন ষোড়শী ষুবতী, স্বীয় উপপতিতে কঠিন প্রহার 
করায় মৃততপ্রাঘ হইয়াছিল বলিগ্ন। উক্ত নিরীহ মহিলা 
চৈতন্ত ও আরোগ্য করশীভিপ্র'রে একজন দীনকে তাঁজ- 
কুট্টের গাছ আনিতে পাঠ ইয়। ছিলেন । 

হেনরি বটন সাছেব ১৫৯৯ হ্বীন্ট'ন্দে একখানি পুস্তক 
প্রচার করেন । বট সএঁ পুস্থনে লিখিয় 'ছেন যে, তামা 
কের অত্যন্ত পরিপাক শক্তি আছে | ফল, মৎস্য, মাংস, 
শশ্য ও মসল। প্রভৃতি সমন্তই ইহার দ্বারা পরিপাক 
ছয়। ইউরোপীয় ও ভারচবষীয় কতিপয বিজ্ঞব্যস্তি 
কহির। খাকেন থে তাআকুট ব্যবহারে বুদ্দিরত্তি নট হইয়! 
যার | অপর কতিপর পাণ্ডিত্য।ভিমানী বাক্তিব মুখে 
স্টন। যায় ইহার দ্বারা সে অপকাবের সম্ভাবনা নাই; 
বরও ভাকুউ ব্যবহারে বুদ্িরন্তি উদ্ভেদিভ হয় | আস্ত 
বদ্ধ রোগে এব” অন্বরদ্ধি আবদ্ধ হইলে, তাঅকুটের 
পিচকাবী প্রাধোশ করায় উপকার হইতে দেখ' গিয়াছে। 

এতভ্িন্ন ধনুউক্কার এবং লিঙ্গ । নালীক্ষেপ আদি 
রোগে ভিষক্ণণ তাত্রকুট ব্যবছার করিয়া থাঁকেন। 
[তানি রোগে বেদনাস্থালে ভাহুকুট লাগাইলে বেদনা 
নিবারণ হয়| পেযাইগে।, ক্ষেবিজ, টিনিযা, কণাশিটিস, 
প্রভৃতি চর্মরোগে তাত্কুট স্থানিক প্রয়োগ কর তে উপকার 
হইতে দেখা শিযীছে | কতিপয় প্রসিদ্ধ শরীবতন্্ববিৎ 
বলেন, উপরোক্ত রোগ স্মৃহে ইহ! ব্যবছার নল! ক্রি- 
লেও চলে, কাঁরণ ইন দ্বারা এ সক্ষল রোগ উপশম 


২৫ তামাকের দোষ গুণ ও ইতিস্বাস। 


হইয়া, আঁবার অন্তবিধ রোঁগের আবির্ভাব হহয়! ধীকে 1 
অধিকন্ভ যে সকল রোগে তাত্রকট ব্যবন্ৃভ হয়, জে 
সকল রো, অন্যবিধ ওঁষধ দ্বার (ও উপশন হইয়া থাকে । 
তাআ্কুট ভক্ষণ ন1 করিরখ যদি শরীরের কোনস্থানে 
প্রয়োগ কর? যায়, তাহা! হইলে আরও শীঘ্র ইছাঁর 'বিষ- 
'ক্রয়। প্রকাশ পায় । কাঁরণ অধিক পরিমীণে ভক্ষণ 
করিলে বমন হুইয়! যায়, স্থতরাৎ বিষক্রিয়। প্রকাশ পীয় 
না| ক্ষতন্থলে বিধান, মলদ্বারে পিঢকারী দিয়। প্রয়ো 
অথবা চর্মের উপর সংলগ্ন করিলে ইহার বিষক্রিয়। অতি 
সত্বরেই প্রকাশ হইতে দেখা যায়। 

তামাক গুড়ক, চুরোট, নম্য প্রন্তৃতি বন্বিধ প্রাকাবে 
ব্যবন্ৃত হইয়া খাঁকে | যিনি যে প্রকারে ইহ্ছাকে ব্যব- 
হার ককন, ফল প্রীয় সকলেরই এক প্রকার ফলিতে 
দেখা যায়। যীহাদিগকে আমরা বহুকাল পর্যন্ত নন 
ব্যবসার করিতে দেখি* ভীহাদের প্রীয়ই স্রাণশক্তির 
লঘূত1 দু হয়। আর ম্বরভঙ্গ হয় এবং অনুনানিক 
বর্ণ উচ্চারণ হয় না। যে মহ্থাত্ত্। ছুঁক। এবং শটকায় 
ধুমপান প্রথ! প্রবর্তিত করিয়া শিরাছেন, তিনি আমাদের 
অশেষ ধন্তবাদের পাত্র। কারণ হুঁকায় কিম্বা শট্কায় 
ভামীক সাজিয়া সেবন করিলে, উহ্বার ধুম জল মধ্য দিয়! 
গৃহীত হওয়ায় তামাকান্তর্খত অধিকীংশ বিষ জল- 
মধ্যে দ্রবীভূত হইয়া যায়| স্ততরাং তত অপ্‌কীর করে 
না| অনেকে দেখিয়া খাঁকিবেন যে সকল ব্যক্তি টুরোট 
কিম্বা কলিকীয় তামাকু-ক্ুবূন করেন, ভীহাদের শারী- 


ভামাকের দোষ গুণ ও ইতিহাজা। হ 


রিক অবসাদন ক্রিয়া অতি সহরেই প্রকাশ পাইয়াছে | 
ট্ুরোট খাওয়া ও কলিকাণয় তামাক খাঁওয়। অতি দোষণ+ 
বহু | আমাদের দেশের পৌরাঙ্গনাগণ তাম্লের সছিত 
তামাক ব্যবহার করিরা গাকেম। তাস্বীলের সহিত 
তামাক থাঁঞ্য়া যে কত নিকউকর তাহ! বর্ণনা- 
ভীভ | কারণ তামাকের আন্তর্ঘভ নিকেউাইন বিষ 
জমন্তই দেহাঁভান্তরে প্রবিক্ট হয় । উডিষা। প্রভতি কভি- 
পয় দেশেও এই প্রথ। প্রচলিত আছে । ঘোর 'অমানি- 
শশার উজ্জ্বল নক্ষএ সনুশ ইউরোপীর ৪ ভারভবর্ীয় 
পণ্ডিতবর্শ ও ভিষক্ণণ এক বাক্যে স্বীকার করবেন যে, 
ভামাঁকে জীবনীশক্তির শ্রাঁস হয় | এযন কি, যখহার ৮০ 
বৎসর বীাচিবার সম্তাবম। তিনি যদি অভিরিক্ত ভামাক 
সেবন করেন, তাহ। হইলে ৬৭ বঞ্ধপরের মধ্যে তাহাকে 
ইনছলোক পরিত্যাগ করিতে হইবে । উনবিংশ শতাব্দী 
সমুভূত সমস্ত পণ্ডিতগন ইহা স্বীকার করেন বর্তমান 
সময়ে বলের কতিপয় ভিষক-কুলতিলক ও পণ্িত ধুম” 
পান অন্বন্গে যে অতিপ্রায় প্রকীশ করিয়াছেন, আমি * * 
প্রিয় পণঠকণণকে তার কিছু কিছু বলিতেছি। অনু 
গ্রহ করিয়। আপনারা লেখকের প্রতি বিরক্ত ন। হইয়ণ 
কিঞ্চিৎ ধৈর্ধযাবলদ্বন করিলে বাধিত হুইব | 

আমাদের কোন একজন প্রিয় ভাঁক্তার * তৎকুত 
পুর্তকে যাহা লিখিপাছেন তাহা নিঙ্গে উদ্ধৃত করিলাম 11 
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২২ ভামাকেত্স দোষ গুণ ও ইতিহাস । 


* «অতিরিক্ত ধূমপান করিলে পরিপীক শক্তির হ্বান 
হয | ধুমপাঁন অজীর্ণবোগের এক প্রধান কারণ | স্থতরাঁং 
পরিপাক কার্য যাহাদেৰ স্মচাকরূপে সম্পন্ন ন! ছয়, ধুম- 
পান তাছার্দের পক্ষে ভারি কুপখ্য | অনেকে তামাক 
খাওয়। পরিভাগ না! কবিষা অজীর্ণ কো হইতে যুক্ত 
হইবার আশয় নানাবিধ ওষধ সেবন কবিয়। থাকেন | 
এরূপ ওবধ সেবনে বোগের কখনই প্রতিকার হইবার 
সম্ভবন। নাই | স্মতবাঁৎ অজীর্ণ বো 'ঘটিকিৎসনীষ 
বলিয়া, অপরের নিকট রোগী পবিচয় দিযা বেড়াই- 
বেন ভাঁছ! আব বিচত্র কি? যেকাঁবণে রোগের 
উৎপত্তি, সেই কারণ সত্বে কি কখনও রোৌগৌপশম 
হইতে পীরে? অজীর্ঁ-রোগ-কাতব যনি পীডাশাস্তি 
করিতে ইচ্ছা করেন, তাছ] হইলে জর্বাপ্রে তাহাকে তামাক 
খাওয়! পবিভ্াঁগ করা উচিত। পরিপাক শক্তি যার 
স্বভাঁবতঃ নিস্তেজ এবৎ শরীর ভগ্ন ও অপটু ত্ামীক 
খ1ওয়া! তাহার পক্ষে ভারি কুপখ্য | অতিবিক্ষ ধূমপান 
কাহারও পক্ষেই ব্যবস্থা নছে | নিউইযর্ক নিবাসী ডাক্তব 
পীর্কীর বলেন, তাত্্কুট যে, একটি প্রক্কত বিষ, তাহ? 
নির্বিবাদে স্থির হইয়াছে । চারোঁট, নশ্য, প্রভৃতি প্রস্তুত 
কারকেরা আহত কি্ব। জবর রোগী ক্রীস্ত ছইলে কখনও 
বর্টিতি আরোগ্য লাভ করিতে পাবে না| অধিকন্ত 
তাঙ্ছাদিগেব আরোগ্য লাভ অন্ুস্থরপেই হইয়! খাকে। 
কৌন রোগের বিশেষ প্রাছুর্ভাব হইলে তাঁহার! সর্বত্র 
উক্ত রোগের করাঁলগ্রাসে পতিত হয় ॥, 
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এতন্তিন্ন ভাহাদিগের পক্ষাাতত এবং সাংঘাতিক 
শিরোরোণ ঘটিবার জন্তাবন, নিয়ত বর্তমান থাকে । 
যানথারা অধিক তামাক চরর্বন অথব1 ধূমপান করেন ভাঙা" 
দের সম্বন্ধে এরূপ বল! যাইতে পারে। তাত্রকুট ষে 
মানসিক শক্তি নিস্তেজ করে তাহ্ারও প্রমাণ পাঁগয়! 
খিয়াছে। ১৮১২ খ্রীকান্দে ফান্সের সম্রাট নেপেশলিয়ন 
এই বিষয়ে বিশেষ মনোযোপ প্রদান করেন | তাহার 
আদেশানুসারে যে তালিকা প্রস্তুত হইয়াছিল তাহাতে 
দূ হয় যে, ১৮১২ হইতে ১৮৩২ খুঃঅক্ পর্য্যন্ত প্রাতি- 
বর্ষে গড়ে ভামাকের কর ২৮০০০০০০ ফ্ঙ্ক (এক এক 
ফ্ণঙ্ক 1% আনা) আদায় হইয়াছিল। ওদিকে ফুন্স 
দেশের চিকিৎসালয় সমুহের রোগীর তাঁলিক! দে জান। 
যায় যে, এ কালের মধ্যে প্রতিবর্ষে গড়ে ৮০০০ 
হাজার পক্গণঘাতগ্রস্ত ও উন্মাদখ্রন্ত রোগী চিকিৎ- 
আালয় সমূহে গৃহীত হয়। ১৮৬২ খ্রীষ্টাব্দে তামাক 
রুর ১৮০০০০০০০ ফ্াঙ্ক আদায় হইয়াছিল। ওদিকে 
চিকিৎসীলয় সমূহে ৪৪৯০০ পক্ষাযাত রোশী এবং 
উন্মাদগ্রন্ত প্রিগ্নহীত সয়। অতএব এতন্ারা স্পষ- 
রূপে সপ্রমাণ হুইতে্ছ যে, উল্লিখিত পক্ষাঘাত 
প্রন্থতি পীড়া উৎপাদন করাতে তামাকের প্রচুর 
শক্তি আছে। অন্মদ্দেশে ধুমপীয়ীগণ তামাকের এই 
অনিষ্টকারিতা অনুক্ষণ স্মরণ করিয়া অতঃপর কার্য 
করবেন এই প্রার্থন। | পীককচ্ছ১ উন্মাদ, মনোবিকার, 
কাশরোগ, হীগত্। এই গুলি তাত্রকুটের অনুচর। 


৪৪ ভাষাকের দোষ হণ ও ইতিহাস । 


ভামাক র্যবহারেব ফোঁড়াদিগকে বুঝাইলেও ভীঙ্থার। 
বুঝেন না; এইটিই আঁক্ষেপের বিষয় | 
“তিতে পশ্যন্তি বর্ধবর1ই ।", 

কেছ কেহ তামাক খাওয়া পরিত্যাগ করিষা নম্তা বাব- 
সবার কবেন | চাউল ভাজ! বেশী অপকাবী ধলিধ। মুড 
খাওয়া আর এরপ ব্যবহার কর। প্রার উভ্তয়ই তুল্য! 
অতিরিক্ত ধুমপান কবিলে কেবল পীকস্ছলি দৃহ্ভি হর 
এমন লহ্গে! কআ্রাণেক্দিয়ত সহজ অবস্থার থাকিতে পাঁরে 
না| কলিকাত। নর্শাাল বিষ্ঠালযেব স্গযোগা প্রান 
শিক্ষক বাবু গোপালচন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায় কৃত মাদক সেব" 
নেব অবৈধত। ও অিউকারিতা নামক পুস্তকে ধুমপান 
সম্বন্ধে বাছ। লিখিযাছেন, তাহা পাঠে অবগত হওয়। যার 
যে, ধুমপান অত্যন্ত নিষিদ্ধ। ধূমপান কেনল নিষিদ্ধ 
বহলবাই যে, তিনি নিবস্ত আছেন এমন নঙ্কে | নিজেও 
পরিত্যাগ করিয়াছেল [ পরিবার ও ছাঁত্রবর্খকে মাদকের 
মৌহনীমায়াব প্রমুদ্ধ হইতে নিষেধ করেন। গোপাল 
বাবুপ্ধ নিম্মল চরিত্র সকলেব আদর্শ স্বরূপ, তাহার আব 
অন্দেছ নাই | এষ ব্যক্তি কোন মাদকের মায়ায় মুগ্ধ নছেন | 

কলিকাতা ঘেডিকেল কলেজেব অফিলিয়েটিং প্রিশ্গি- 
পল ডাঁক্তীর মাঁক্লামারা ফেটন্ন্যান পত্রিকায় তাজ- 
কটেব বনুবিধ দৌয় উদ্েখ করির। একবার এক উতর 
প্রবন্ধ লিখির'ছিলেল | এ প্রবন্ধ পাঁঠে আমরা অবগত 
ছইয়াছি যে, ডাক্তার ম্যাকনামীরাঁও সকলকে ধুমপান 
ক্ষরিতে নিবেধ করেন] কলিকাভার বছবাঁজারের মল্লিক 
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সুস্থ শবীবে যে সকল ওুঁধধ সেবন কবিলে যাদশ রোগ 
উৎপন্ন হয়, তাদুশ লক্ষণাক্রন্ত রোগ সেই সকল 
ওষধ দ্বাৰা উপশমিত হয | যে সকল ছুবহ পা ভাত্র- 
কুট বাবহাবে নিবারুত হয, সুস্থ শবীরে তাআকুট সেবন 
কবিলে সেই সকল পীড। উৎপন্ন হইবে ন। ইহা আর 
কোঁম্‌ বিচক্ষণ বাক্তি বলিবেন। ইউবোঁপীয় কতিপষষ 
লব্ষ-প্রতিষ্ঠ এম, ডি, ডাক্তাব মুক্তকণ্জে স্ীকীব কবেন, 
যে মানব-দেহে যতপ্রকাব পীডাব আবির্ভাব হয়, তণ্ছ। 
নমস্তই একথাত্র তাআজকুট সেবনে উৎপন্ন হইতে পারে | 
১২৮৭ আলেবু ২১শে অগ্রহ্াযণে ঘে সহুচব পত্রিকা 
খানি প্রবীশিত হয়, তাহাতে স্ুবিজ্ঞ সম্পাঁদক মহাশয় 
তাম্ধকেক বিষষ এই প্রকার লিখিযাঁচিলেন ;--সম্প্রতি 
ইউবোপীপীয পগ্ডিতৈব1 বলিতেছেন যে, ত'মাক খইঈলে 
শবীবেব বিশেষ অপকাব হু | জীবনীশক্তিব হান হয, 
এব শ্বাস কাঁশাদি পীড। জন্গে। আমাদিগের ডাক্তার 
কান্তশগিবি অনেক দিন হুইতে বলিভেছেন যে, তামাক 
খাওয়। অতিশয দুব্য| তামাকের অপেক্ষ। বেট 
'আখবও অধিক অপকার কবে 1 যেষন্ির ৮* বছর 
বীচিবার সম্ভাবনা তিনি যদি ভামাক খাঁন, তবে তহাৰ 
৬০ বৎসরের মধ্যে মৃত্যু হইতে পারে । অতএব তামাকও 
বিষের স্তায় মান্ুষেব শরীরে অপকার কবিষা খাকে। 
পক্ষান্তরে আমাদের স্মরণ হয়, ভাক্তাব পার্টজ প্রভৃতি 
ডাহাদিখের রোগীদিশকে বলিতেন, ঘাহাদের শ্বণন 
কাখ।দে পীড়। সমানে, তাহধদে র তামাক খখওয়। মন্দ নহে 


২৮ ভামাকের দোষ গুণ ও ইতিহার্স। 


উহার! তামাকের অপকারিত! স্বীকার করিতেন না। 
এক্ষণে আমাদের উভয় সঙ্কট । আমর! কোন্‌ পথ অব- 
লদ্ঘন করি |” পগিত প্রবর সম্পাদক মহাশয় যে প্রকার 
উভয় সঙ্কটে পড়িষাছেন এই প্রকাঁর সঙ্কট স্থলে অধি- 
কাশ লৌকই পড়িয়াছেন। তামাকের মনোনোহিনী 
শক্তি সকলকেই মুগ্ধ করিয়। রাঁখিয়াছে | তামাক আম।- 
দের জীবন মকতৃমির একমাত্র স্ুুশীতল ছায়া, এবং 
ভীষণ সন্নার-সাখর-ঙরঙ্গের একমাত্র তরণী| বর্তমান 
ইউরোপীয় পণ্ডিতেরা1 বলিতেছেন যে, তামীক খাইলে 
শরীরে বিশেষ অপকার হর । ই৭ দ্বার জীবনী শক্তির 
হ্বামহরর এবং শ্রম কাশীদি পীড়া জন্মে । পক্ষান্তবে 
ডাক্তার পার্টিঙ্গ প্রত শ্বাস কাঁশ রোগে তামীক খাইবার 
ব্যবস্থা! দিয়াছেন | এস্ঠালে উভয় পক্ষেরই কোন ভ্রম 
স্ুয় নাই| কারণ পুর্ব্বে উল্লেখ করা শিয়াছে যে, যে, 
ওষধে যে লক্ষণীক্রীন্ত রোগ উপশম হয়, সেই ওষধ 
সুস্থ শরীবে সেবন করিলে সেই লক্ষণ ক্রান্ত রোগ উপ- 
স্থিত করিবে । তামাক শ্বাস কীশ-শ্রস্ত রোগীকে সেবন 
করাইলে যদি তাহীর শ্বাস কাশ আরোগ্য হুর, তাহ! 
হইলে সুস্থ শরীরে তাঁমধাক সেবন করিলে অবশ্যই সেই 
শ্বাস কাশ রোগ উপস্থিত হইবে | কতিপয় পগ্ডিত 
বলিতেছেন যে, তামাক খাইলে শ্বান কাঁশরোগ উপ- 
স্থিত হয়, অপর কতিপ্রয় পণ্িত শ্বীন কাশরোগে 
ইহাকে ব্যবস্থা করেন | স্মতরাৎ ইচ্ছা কোন পক্ষেরই ডম 
হয় নাই) কেবল ভর্ভাগ্যক্রমে শ্রদ্ধীষ্পদূ-__+মহীশয়েরই 
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ভ্রম হইয'ছে | ভাঁক্তাব অনদাচিবণ কাস্তগিরি বলেন, 
ঘে ব্যক্তির ৮০ বৎসর বাঁচিবার অন্তাবন। সে খদি 
তামাক মেবন অভ্যান কবে তাঁচ। হইলে তাছাৰ 
৬০ বসরের মধ্যে মৃত্যু হইবার সম্ভাবনা] প্রিয় পাঠক! 
ইহা যে, কেবল কাস্তশিরি মন্থাঁশয়ের স্বকপোঁলকন্পিত 
তাছা।মনে করিবেন না| ঘোঁরান্নীর ভমোময়ী নিশার 
প্রদীপ্ত নক্ষত্র সদ্বশ উনবিতশ শতাব্দী সুভ ইউরো পীষ 
ভিষককুল-রত্বগণ একবাক্যে কহেন যে, ভামাকে জীবনী 
শক্তির হাস হয় । 

বহুকাল হইতে তাঁঅকুট ব্যবহার করাতে ইহার 
ব্ীধ্যাংশ (নিকোটাইঈল) আমাদেব শোগিতে পুরুষ" 
নুক্রমে চাঁলিত হইয়া আসিতেছে । সেই জন্য আমরা 
এক্ষণে আর উহ্বার তত উগ্র মাঁদকভাশক্তি অনুভব 
করিতে পারি না| যেমন খাঁজ! কিম্বা অহিফেনের আরক 
কিম্বা মলম যে সকল শীড়াঁয় ব্যবহীব করিলে উপকাব 
হয় দেখিতে পাওয়া ঘীষ, নেই পীড়াক্রান্ত ব্যক্তির যদি 
উপর্যাক্ত মাদক সেবন অভ্যাস খাঁকে, তাহ। হইলে উহার 
দ্বাবা সে উপকার লাভ হয় না| এমনকি চিকিৎসকেরা 
পনুষ্টক্কার রোশে, ইউরোপীয়দিগকে গঁজাব আাব 
ব্যবস্থা করাইয়! যে প্রকার সুফল লাভ করেন, ভারত" 
বশীয়দিগকে এ ওষধ ব্যবহার করাইয়। সে প্রকার ফল 
লখভভ করেন না| তীহ্াঁর। উর কারণ এই প্রকাঁর বলেন, 
ঘে, ইউরোপ অপেক্ষ। ভারতবর্ীয়গণ অধিক পরিমাণে 
গাজ। ব্যবহার করেন। হায়! কি পরিতাপের বিষয়! 
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ভামাকের বিষ পুকষান্ুক্রমে আমাদের শরীরকৈ কন, 
হীনবল ও অন্পায়ু করিয়া আনিতেছে, তাঁহার আঁর 
সন্দেছে নাই | আশু সুখাভিলাধী বঙ্গসম্থখন স্থির 
করিয়াছেন যে, পিতার বয়ন অপেক্ষা পত্রের বয়স 
বিপাত। অল্প কবি দিরাছেন | পিতা যত দিবস ইহ- 
লোকের স্ব ভোখগী করিয়া পরলোকে গমন করিবেন $ 
সন্তান অন্থতঃ তাঁহার একদিনও অপ্প ভেগ করিবেন। 
কি আশ্চর্য! পূর্বেই বলিয়ান্তি, আমরা অমায়িক | 
কিছুতেই আমাদের পক্ষাধাভগ্রস্ত শরীরে বেদন। বোঁধ 
হয় ন!| আমর! রোগী হইয়ও যোগীর ন্যায় বলিয়া 
আছি। দেখ. মুসলমান বিজয়ের পুর্বে বাঁজল। অন্ততঃ 
ছুই তিন বার ভিন্ন জীতি, ভিন্ন ধর্মা কক অধিরুত 
হইয়াছিল | ইহার সকলেই স্বীয় স্বীয় নিশান বঙ্গবাসীর 
অন্তর বাহিবে রাঁখিক়া গিয়াছে! আমরা অগ্ঠাপি সেই 
সকল কলঙ্কতিলক জর্ধাঙ্ছে ধারণ করিয়া আছি | 
বৌদ্ধের! আমিয়। মঠঘন্দির নিশ্মীণ করিল, আ'মর। ভাঙ্গি 
নাই] সন্তাল আলিয়! বাঙ্গালীর সন্ধাঙ্গে কালি ঢালিয়। 
দিল, এখনও ঘুচে নাই; বক্ষে রক্ত ছিটাইয়! দিল, আমর! 
তাঁহ। এখনও মুছি নাই | সেনবংশ ফুল-ধজ। প্রোথিস্ত 
করিয়াছেন, গ্ুহে গ্ঙ্থে এখনও উড়িতেছে | মুসলমীন 
আখ্ুন লাগাইয়া দ্রিরা চলিয়! গিয়াছে, বাজাল। এখনও 
পুঁড়িতেছে 1 দেখিতে দেখিতে বঙ্গবীসী যে প্রকার কপ, 
হটনবল ও অপ্পায়ু হইলেন এত আর কুত্রীপি দেখ যায় 
না| উপর্ধ্যক্ত শোচনীয় দশা, উপস্থিত )হইবার যত্তগুলি 
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কারণ আছে, তম্মগ্গে অতিরিক্ত মাদক জ্রবাঞ্চলি ব্যবহার 
আশার বিবেচনায় একটি কাঁবণ * | স্বসভা রুটিস্‌ 
শাসনে ব্গদেশ যেমন একদিকে বিদ্যা! ও সভ্যতায় ভার- 
তের সর্বোচ্চ আসনে আসীন, তেমনিই আপার দিকে 
নেশখোরের সৎখাায সর্বশ্রেষ্ঠ দেশ হইব উঠিয়াছে | 
যতগ্চলি মাদকদ্রব্য আঁমাদেব দেনে প্রচলিত তমধো 
তাজকুউট সকলেব অভ্ার্থনাকারাঁ ৪ প্রিব মহচব | সকল 
মাদক দ্রব্যগলিব সহিত ইহ'ন্দে ক্রীছা কৌতুক করিতে 
দেখ। যায় | প্রিব পাঠক 1 জআবণাঁন । ব্বয়” সীবধান 
হও এবং প্রাণপ্রতিম পুত্রকে সাবর্ধান কর যেন তাম।কের 
মানামোহিনী মারান প্রহ্দ হইন। উচ্নকে আজিঙ্গন না 


কবেন। 


সম্প্ত। 


*. চিন্তাশীশ কতিপয় ইংবাজ বাক্পুকষ এই বণলষা 
আক্ষেপ কবিক্কাছেন যে, এদেশীয় যুবকগণ যত'দন ন্দ্যাশকে 
শিক্ষালা ভ করেন) তত“দন হাহানদেব যেমন মাঁনদিক প্রগবতা 
ও শক্ি লক্ষিত হয়; বিদ্যালয় পরিস্টাম কবিরা কার্যাক্ষেত্রে 
প্রবেশ করিলে, আব সেরূপ থাকে না| বোধ হয় এদেশীয়েব! 
আামর্কি খান বলিয়া পৌঁঢাবন্ছায় উহাদের মন্তিক্ষ নিশ্ডেজ 
ছইয়াযার়|_বান্ধব| দ্বিতীয় খণ্ড | ১ম শংখযা | দেশের 
উন্নতি ও নিদযালোচনা। 


